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Varmt vilkomna till Grandiosa
Séllskapets arrangemang hosten
och vintern 2017.

Vi inleder med Professor Johan
Stenstrom 10 september och
GrandSéng 8 oktober. Direfter
kommer Nils-Otto Sjoberg och

VET DU VAD DU 7|

foreldser om “Sagan om dgget”.
Novembers kostcirkel presenteras
hér nedan.

Utforligare beskrivningar av kom-
mande programpunkter kommer
i nasta medlemsutskick, men fol-
jande datum kan redan nu noteras

STOPPARIDIG?

Hur ska man tinka ndr man star dar i affiren och ska handla mat? Hur

mycket socker gémmer sig egentligen i maten vi stoppar i oss?

och docent vid Lunds univer-

sitet. Hon leder en forskar-
grupp som studerar sambandet
mellan matvanor och hélsa..

I Skanska Dagbladet i januari i
ar beréttar hon om problemen och
utmaningarna med socker i maten.

— Socker har ju fatt en stimpel.
Men man mdste ha fakta bakom,
sager hon.

Visst har det forskats om socker,
speciellt i relation till diabetes. Men
ndr det gallde hjart-karlsjukdomar
finns det manga fragor som inte ar
besvarade.

Hon vill undersoka om hog
sockerkonsumtion kan forknippas
med hjértinfarkt

Emily Sonestedt dr nutritionist

och hjartflimmer och hur socke-
riatande paverkar bakterieflorans
sammansattning i tarmen.

Som nutritionsepidemiolog
gar hon igenom stora statistiska
underlag for att se hur kostvanor
paverkar hélsotillstandet.

Hon vixte upp i Falképing och
flyttade till Stockholm for att lasa
nutrition - sambandet mellan kost
och hilsa - pa universitetet.

— Jag var helt installd pa att jobba
molekylirt, pa labb. men sa laste vi
en delkurs i nutritionsepidedemio-
logi och jag blev intresserad.

Emily Sonestedt bor numera
i Karlshamn och pendlar till sin
arbetsplats pa CRC, Clinical Rese-
arch Center, pa lasarettsomradet

for den som sa onskar:

Arsmotet, med avslojandet av
Arets Lundensare sker den XXX.
Kostcirklar ar planerade den XXX
och XXX. Varens GrandSéng blir
den XXX.

Séndagen den 19 november

KOSTCIRKEL
Piratensalen. kl 17.00 -18.00

i Malmo. Hon har ocksd hunnit
med att vara pa ett forskningsin-
stitut i Oakland i Kalifornien, dar
hon forskade kring blodfetter och
hjart-karlsjukdom.

- Jag fick arbeta med Ron
Krauss, en av de frimsta i varlden
pa omradet. Jattehaftigt att fa jobba
med honom, véldigt larorikt.

Undersokningen ér langt i fran
klar, men s pass kan Emily Sone-
stedt sdga, att de som dter valdigt
mycket socker I6per en storre risk
for hjért-karlsjukdomar.

7avgiften!

Glém inte
- betala medlems-

Medlemsavgiften fér 2017 &r 100:-/person. Med maka-/ make-/
samborabatt betalar man 150:- fér tvd pa samma adress. Betala 2017
ars avgift pa Plusgiro 183 25 77- 9. Ange namn och mailadress. Nya
medlemmar dven postadress. Fragor om medlemsavgiften besvaras

av rantmastare Christer Smith pa christer@setton.se. Hit mailas dven

adressidndringar.
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S3a beskrivs vinet
i nagra litteréra
klassiker
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Séndagen den 10 september

KOSTCIRKEL
Piratensalen. kl 17.00 -18.00

Litteraturprofessor
JOHAN STENSTROM

Johan Stenstroms forskning har
genomgaende rort gransomra-
det mellan litteratur och andra
konstarter — intermedialitet. Han
har bland mycket annat utgivit en
bok om arvet efter Bellman och
tillsammans med Anders Palm
sammanstéllt antologin Den
svenska sangboken. Sedan 2014
inspektor for Hallands nation.

GRAN DS,Z\NG

N asta GrandSéng, den 37:e i
ordningen, har temat “Langs
kysten”. Vi sjunger oss runt Sve-
riges kust fran Strémstad i norr
till Luled i norr. Vi gor avstickare
till savdl Danmark som Finland.
GrandSang gar av stapeln den 8
oktober i stora salen, Grand Hotel.
Biljettslapp 8 september. Platser
reserveras i Grands reception.

Séndagen den 22 oktober

KOSTCIRKEL
Piratensalen. kl 17.00 -18.00
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Nils-Otto Sjéberg:

SAGAN

OMAGGET

Under mer én ett halvt sekel har
Nils-Otto Sjoberg samlat kunskap
och foremal kring dgg. I fore-
draget Sagan om dgget berittar
Nils-Otto hur han blev intresserad
av dgget och hur hans intensiva
samlande inleddes. Det blir en
hogst personlig och mangfacet-
terad skildring av dggets kulturhis-
toria, religionshistoria, folkloristik,
konsthistoria och kokkonst men
ocksa en beskrivning av forfatta-
rens erfarenhet som professor i
obstetrik och gynekologi.
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NYHETER FRAN GRAND HOTEL

ERBJUDANDEN OCH NYTTIGHETER FOR GRANDIOSA SALLSKAPETS MEDLEMMAR | HOSTEN 2017

MEDLEMSFORMANER

Som medlem i Grandiosa Sillskapet ska man naturligtvis ha en del goda
férmaner. Varje medlem (+ en gist) kan &tnjuta féljande
mot uppvisande av giltigt medlemskort:

Grands Grandiosa riksmérgas

Pa ljust eller morkt surdegsbrdd och ett glas av vart husvin.

Lilla smorgdsen Ord. pris 232 kr.
Stora smorgdsen Ord. pris 272 kr.

-

Boende pa Grand

©» Grandiosapris: 195 kr
v Grandiosapris: 230 kr

Giller for slakt och vdanner och ett rum per medlem.

@ 10 % rabatt vid bokning av rum i mdn av plats.

Grand Deli

Njut av hirliga grytritter frdn Grand Deli.
Som medlem i Grandiosa Sallskapet far du 10 % rabatt pa dessa.

Ord.pris: 95 kr & Grandiosapris: 85 kr

4 oktober
4 PROVAETT MOGET VIN

K117.30. Pris frén 100 kr.
Boka plats! Hur ménga har egentligen
haft méjligheten att smaka ett riktigt
moget vin? Denna kvall erbjuder vi
viner med minst 20 &r pa nacken i res-
taurangen och bistron. Kvillen inleds
med en exklusiv provning for 1195 kr
med begransade antal sittplatser.

28 oktober )
28 MIDDAG | MORKER

K1 18.00. Pris fran 995 kr.
Boka bord! Skarp dina sinnen under
en middagssittning utdver det vanli-
ga. Vi serverar en kvall i totalt morker
dér du fér chansen att ta reda pd hur
synen paverkar - eller inte paverkar -
smaken. Klarar du att skilja det r6da
vinet fran det vita?

4 november
4 GRAND SOUL & JAZZ
Jazz pa Alla Helgons Dag &r

en tradition som har pagatt p4 Grand
Hotel i Lund sedan 80-talet. For tre
ar sedan lade vi till “Soul” i rubriken.
Tid: k1 19:30 — 01:30 (dorrarna Sppnas
19:00). Pris 495:-/ person.

Lar mer pd www.grandjazz.se

FOR HELA GRAND HOTELS SPACKADE PROGRAM, SENASTE NYTT OCH KONTAKTUPPGIFTER SE WWW.GRANDILUND.SE




